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Sie beschäftigen sich mit der Anschaffung einer neuen 
Küche? Dann benötigen Sie vorab die richtige Inspiration 
und zuverlässige Informationen rund um die geplante Ein-
bauküche. 
Mit unserem aktuellen Küchenmagazin geben wir Ih-
nen viele Anregungen und Ideen für die Verwirklichung 
Ihrer Traumküche. Wir zeigen Ihnen unterschiedliche  
Küchentypen, tolle Dekore und Oberflächen, besonde-
re architektonische Lösungen, hochwertige Küchen-
technik und vielfältiges Zubehör. Somit sind Sie im  
Vorfeld bestens informiert, bevor Sie mit uns in die Detail-
planung einsteigen.
Entdecken Sie die Vielfalt und die Gestaltungsmöglich-
keiten unserer aktuellen Küchenkollektion. Ob Design-
küchen, Küchen im Materialmix, moderne Klassiker oder 
Küchen im modernen Landhaus-Look – bei uns finden Sie 
bestimmt Ihren Favoriten.

Viel Freude bei der Lektüre 
unseres aktuellen Küchenmagazins.

Liebe Leserinnen & Leser,



KÜCHENKAUF OHNE RISIKO!
Wir garantieren Ihnen den günstigsten Preis – natürlich bei vergleichbarer Leistung.
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Küche heute bestellen und zum WUNSCHTERMIN liefern lassen! Jetzt Beratungstermin 
vereinbaren. Kostenlos anrufen unter: Tel.: 08000 - 352663 oder nutzen Sie unser On-
lineformular unter: www.flamme.de. Fragen Sie Ihren Flamme-Küchenfachberater 
nach Küchen mit Liefer-Schnell-Service. Kommen Sie zu uns ins Haus. Unsere Profis 
nehmen sich für Sie Zeit! Versprochen!

LIEFERUNG ZUM WUNSCHTERMIN

36 MONATE 0%-FINANZIERUNG

SONDER-FINANZIERUNG! Ohne Anzahlung - 36 Monate keine Zinsen, keine Gebühren, 0% Finanzierung
Finanzierung ab 750.- €. Ohne Anzahlung. Kaufpreis = Nettodarlehensbetrag. Sollzins 0,0%, effektiver Jahreszins 0,0%. Laufzeit 36 Monate. Repräsentatives Beispiel: Kaufpreis 3.000.- € Nettodarlehensbetrag. Sollzins 0,0%, effektiver  
Jahreszins 0,0%, monatliche Rate 83,33 €, Laufzeit 36 Monate. Ausreichend Bonität vorausgesetzt. Finanzierung durch die Santander Consumer Bank AG, Santander-Platz 1, D-41061 Mönchengladbach. Für weitere Finanzierungsmöglichkeiten 
sprechen Sie uns bitte an. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemäß § 6a Abs. 3 PAngV dar. Finanzierungsbeispiel: Bei einem Kaufpreis in Höhe von 3.000,- €, 12 Monaten Laufzeit und 0% Anzahlung ergibt sich ein Nettodarlehensbetrag 
in Höhe von 3.000,- €. Ein effektiver Jahreszins von 0% entspricht einem gebundenen Sollzinssatz von 0,0% p.a. und ergibt für den Nettodarlehensbetrag 12 monatliche Raten in Höhe von 250,- €. Darlehenssumme = 3.000,- €.

  über 85 JAHRE ERFAHRUNG im Möbel- & Küchenhandel  

  8 Standorte deutschlandweit & 10-tausende zufriedene Kunden  

  die TOP-AKTUELLSTEN Einrichtungstrends   

  permanente Schulungen unserer EINRICHTUNGSPROFIS   

  IMMER FÜR SIE IM EINSATZ: unsere erfahrenen Monteure

VERTRAUENSVERSPRECHEN

KOSTENLOSER TRANSPORTER FÜR IHRE, BEI FLAMME GEKAUFTEN ARTIKEL! 

Kostenlose Benutzung bei einem Einkaufswert ab 1.000,- €. Bis zu diesem Betrag sind 
für die Nutzung 49,- € zu bezahlen. Die ersten beiden Stunden ohne Mietgebühren! 
Inklusive 50 km, inklusive Vollkaskoversicherung!

Weitere Informationen erhalten Sie im Mietvertrag.

KOSTENLOSER TRANSPORT

Bekommen Sie innerhalb von 14 Tagen Ihre Traumküche wider Erwarten woanders zu einem günstigeren Preis 
angeboten, erstatten wir Ihnen den Differenzbetrag zurück.

UNSERE PREISGARANTIE

Alle frei geplanten Küchen INKLUSIVE Lieferung, Montage und Anschlüsse!

INKLUSIVE

Wir bieten Ihnen ebenfalls eine persönliche Fachberatung und eine detaillierte 
3D-Computerplanung an!

PERSÖNLICHE BERATUNG

Vor über 85 Jahren wurde das erste Flamme-Haus 
in Bremen eröffnet. Seit Generationen vertrauen 
Kunden beim Küchen- und Möbelkauf ihrem Fach-
mann in Sachen Einrichten und Wohnen.
1929 gründete Friedrich A. Flamme mit seiner  
Frau Sonny in Bremen einen Möbelhandel. Dieser  
Standort wurde schnell zu einer der ersten Ad-
ressen für Markenmöbel. Schon damals konzen- 
trierte man sich auf das bewährte Konzept, 
dessen wichtigste Säulen der sprichwörtliche  
Service, die geprüfte Qualität und die günstigsten  
Preise waren. Bis heute hat sich Flamme Möbel  
zu einem der größten mittelständischen Unter-
nehmen in der Möbelbranche mit 8 unabhängigen 
Standorten in Deutschland entwickelt.

TRADITION  
VERPFLICHTET

Kontorhaus des Stammhauses, Ostertorsteinweg

alte Küchenabteilung

Bremen

Berlin

Düsseldorf
Köln

Frankfurt a. M.
Fürth

München

Wuppertal

8x in
Deutschland

Bremen Berlin Wuppertal Düsseldorf

Köln Frankfurt Fürth München
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Beton hat sich neben der Architektur auch in der 
Inneneinrichtung etabliert. Die Fronten in authen-
tisch anmutender Betonoptik sind eine interessan-
te und pflegeleichte Materialalternative für den 
Küchen- und Wohnbereich und vermitteln einen 
modernen urbanen Look. Die Kombination mit 
Holzdekoren und ausgewählten Küchenaccessoires 
schafft ein trendorientiertes Küchenambiente.

KÜCHEN 
IN BETONOPTIK

TREND

Der LED-Glaslichtboden bietet gleichmäßige Vitrinen- 
und Arbeitsplatzausleuchtung in Einem.

Wandschränke mit den attraktiven Alu-Rahmentüren 
Square machen auch als Sideboardplanung eine gute 
Figur.

RIVA | 892 Beton grau Nachbildung

RIVA | 891 Weißbeton Nachbildung

KLARE FORMSPRACHE

Der Trend zu Küchenfronten aus Lack setzt sich 
konsequent fort. Zu Recht, wie wir finden, denn 
dieses Material hat eine großartige Oberflächen-
qualität und eine wundervolle Haptik. Ob in matter 
oder hochglänzender Ausführung, wie in diesem 
edlen Küchenambiente, mit Lackfronten wird Ihre 
Küche zu einem optischen Highlight von dauerhaf-
ter Wertigkeit.

TRENDMATERIAL

LACK
TOUCH | 337 Lacklaminat, Aqua supermatt

FASHION | 171 Lack, Seidengrau matt
RIVA | 894 Eiche Ontario Nachbildung

FLASH | 456 Lacklaminat, Blau Hochglanz

Preise sind inklusive Lieferung und Montage.    * Energieeffizienzklasse

FOCUS     470 Lack, Alpinweiß Ultra-Hochglanz
COLOR CONCEPT     Sonnengelb
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FÜR DEN NUDELTEIG

350 g  Mehl
1 Prise  Salz
3  Eier
1 EL  Öl
2 EL kaltes Wasser

FÜR DIE FÜLLUNG

200 g  frischer Blattspinat
300 g  Ricotta
70 g  frisch geriebener Parmesan
1  Eigelb
 Salz & Pfeffer aus der Mühle
 Muskat

FÜR DIE SAUCE
2  reife Tomaten
150 g  frischer Blattspinat
1 EL  Butter
100 ml  Weißwein
200 ml   Schlagsahne  

mindestens 30 % Fettgehalt
2 EL  frisch geriebener Parmesan

ZUBEREITUNG

Das Mehl mit einer Prise Salz auf die Arbeitsfläche 
geben, eine Vertiefung drücken und die Eier, das Öl 
und 2 EL kaltes Wasser hineingeben. Alles zu einem 
glatten Teig verkneten, zu einer Kugel formen und 
in ein feuchtes Küchentuch wickeln. 30 Minuten 
ruhen lassen.

Für die Füllung den Spinat verlesen, waschen, 
trocken schleudern, in kochendem Salzwasser zu-
sammenfallen lassen, abgießen, kalt abschrecken, 
abtropfen lassen und hacken.
Den Ricotta durch ein Sieb streichen und mit dem 
Spinat, dem Parmesan und dem Eigelb mischen. 
Mit Salz, Pfeffer und Muskat würzen.

Den Teig portionsweise auf einer bemehlten 
Arbeitsfläche dünn ausrollen und Kreise von 6 cm 
Durchmesser ausstechen. Je eine haselnussgroße 
Portion Füllung in die Mitte setzen, die Ränder  
mit verschlagenem Eiweiß bepinseln und zu Halb-
monden fest zusammendrücken. Die Ränder 
hochklappen, die Spitzen nach hinten ziehen und 
zusammendrücken. Reichlich Salzwasser zum Ko-
chen bringen und Tortellini portionsweise ca. 6-7 
Minuten in siedendem Wasser gar ziehen lassen.

Für die Sauce die Tomaten heiß überbrühen, häu-
ten, vierteln, entkernen und würfeln. Den Spinat 
verlesen, waschen, putzen und trocken schleu-
dern. Beides in heißer Butter anschwitzen und mit 
dem Weißwein ablöschen. Einreduzieren lassen 
und die Sahne angießen. Etwas einköcheln lassen, 
den Parmesan unterrühren und mit Salz, Pfeffer 
und Muskat abschmecken. Abgetropfte Tortelli-
ni unterschwenken und in vorgewärmten, tiefen  
Tellern angerichtet servieren.

TORTELLINI 
mit Spinat-Sahnesoße

REZEPTUNSER

TIPP

Aufbewahrung geht auch schön!

KÜCHENBRETTER
kochen mit Vintage-Flair

PERSÖNLICHE 

  NOTE 
       GEFÄLLIG?

Gekocht wird bekanntlich mit vielen Zu-
taten und die müssen gut aufbewahrt 
werden. Es muss nicht immer Plastik 
sein. Glas, Keramik, Ton, und Holz sind 
die alten und neuen Trendmaterialien 
und zudem noch umweltschonend und 
wirken wesentlich hochwertiger.
Zeigen Sie mit was Sie kochen. Zutaten  
wie Pasta, Reis, getrocknete Hülsen-
früchte oder Gewürze und Mehl in  

Gläsern aufbewahrt, sind nicht nur zum 
Lagern ein Vorteil, sondern auch ein de-
korativer Hinkucker in Ihrer Küche und 
eine Entlastung für Ihren Stauraum. 
Gläser und Gefäße gibt es in verschie- 
denen Größen und Varianten und wirken 
in ordentlicher Aufreihung professionell 
in Ihrem Küchenregal.

Schneidebretter aus Holz sind robust und 
hygienisch. Eine extra Oberflächenbe-
handlung mit Öl ist normalerweise nicht 
nötig, aber falls Sie sie doch ölen wollen, 
verwenden Sie lieber keine Pflanzenöle, 
weil die mit der Zeit ranzig werden kön-
nen. Lebensmittelechtes Mineralöl für 
Holzbretter eignet sich besser.
Schokoladenmousse mit Knoblauchge-

schmack ist nicht Ihr Ding? Um derartige 
Geschmacksverirrungen zu vermeiden, 
sollten Sie für jede Aufgabe ein eigenes 
Brett verwenden: eines für Fleisch, eines 
für geruchsintensive Lebensmittel wie 
Zwiebeln, Schnittlauch und Knoblauch 
und eines für die Zubereitung von süßen 
Speisen. Farbige Markierungen oder Be-
schriftungen beugen Verwechslungen vor. 

Einige Behältnisse können Sie zusätz-
lich mit selbstgestalteten Etiketten 
aufwerten. Das bringt nicht nur einen 
individuellen und persönlichen Touch in 
Ihre Küche, Sie haben auch gleich eine 
gute Vorlage, wenn Sie etwas Selbstge-
backenes weiter verschenken möchten. 
Letztlich hängt die Wahl der Behältnis-
se aber von Ihrem Geschmack und dem 
Stil der Küche ab. Nur in geschlossenen  
Kästen verstauen sollten Sie die Dosen 
und Co. nicht. Das wäre zu schade.



Als High-Tech-Fan …

Als Pragmatiker …

Als Romantiker …

… kennen Sie sich aus. Vor allem bei den neuesten Geräten! Sie 
sind begierig auf die neuesten Innovationen mit all ihren Funk-
tionen und Möglichkeiten und stellen sich vor, was Sie damit für 
sich und Ihre Gäste alles zaubern. Sie setzen dabei auf maximale 
Automation – „Handarbeit war gestern“.

… informieren Sie sich über die wichtigsten Qualitätsgrundlagen. 
Bei Ihrer nächsten Einbauküche wollen Sie solide Qualität für Ihr 
Erspartes. Sie lassen sich gerne zeigen, was jetzt häufig gefragt ist,  
und verlassen sich in Geschmacksfragen auf Empfehlungen Ihres 
Küchenberaters. Ein technisch aktueller Grundstandard – Elekt-
roherd, Spülmaschine und Kühl-Gefrierkombination – ist für Sie 
völlig ausreichend.

… legen Sie großen Wert auf Gemütlichkeit. Funktionalität ist  
Ihnen wichtig, aber am liebsten charmant verpackt, wie etwa bei 
umbauten Dunstabzugshauben mit nostalgischem Charakter. Sie 
mögen es, wenn sich hinter hellen Türen mit verspielten Kasset-
tenfronten anspruchsvolle Qualität und hoher Komfort verstecken.
Ob Sie nun einer klassischen englischen Landhausküche oder 
einer mediterrangeprägten Küche den Vorzug geben, hängt von 
Ihnen ab.

Als Design-Liebhaber …

… ist Ihnen Funktionalität wichtig, aber nur, wenn es das Design Ihrer Küche nicht stört. Sie bevorzugen un-
gewöhnliche Formen und Farben – nicht zwangsläufig eine modische, sondern eher die ungewöhnliche Küche.  
Sie lieben gradlinige Formen – aber mit Bank und Theke extravagant geplant. Edle Materialien, ob Holz oder 
Metall, bestimmen die Optik. Kühle Farben unterstreichen den hohen Anspruch an das Design. 

… brauchen Sie außer einer Kaffeemaschine nicht viel.  Gekocht wird in Ihrer Küche kaum, mal ein Sandwich 
zubereitet oder etwas vom Chinesen ausgepackt. Eine Küchenplanung halten Sie schon für übertrieben. Sie 
finden, einen Block mit Spüle und Mikrowelle würde schon reichen. Den Herd nehmen Sie nur der Vollständig-
keit halber dazu. Wichtiger ist Ihnen eine hohe Theke, damit Sie morgens Ihren Espresso schnell und stilvoll 
im Stehen genießen können, bevor es losgeht. 

Als Purist …

11

Welche Küche passt zu Ihnen?

KÜCHEN
TYPEN

Küchen sind erweiterungsfähig und beliebig änderbar. Küchen ohne Deko, Armaturen und Beleuchtung. Preise sind inklusive Lieferung und Montage.    * Energieeffizienzklasse

TOUCH | 340 Lacklaminat, Schwarz supermatt

RIVA | 891 Weißbeton Nachbildung
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Platz ist in der kleinsten Küche. Vorausgesetzt, er 
wird richtig genutzt. Denn ganz gleich, ob große 
oder kleine Küche: ausreichend Stauraum und opti-
male Küchenfunktionen brauchen beide. Dass man 
auch in kleinen Räumen und Appartements nicht 
auf Komfort oder Wohnlichkeit verzichten muss, 
zeigen wir Ihnen auf den nächsten Seiten.

1 RAUM
2 IDEEN

Zentraler Mittelpunkt dieser kleinen Fami-
lienküche ist das Insel-Kochzentrum mit 
integriertem Essplatz. Er trennt die Küche 
vom angrenzenden Wohnraum. Die orga-
nisch abgerundete Form des Ansetztisches 
ist fertigungstechnisch kein Problem und 
kann individuell geplant werden.

In erster Linie  
familienfreundlich!

FLASH | 452 Lacklaminat, Magnolia Hochglanz

XENO | 670 Anthrazit Ultra-Hochglanz

Es ist schon erstaunlich, was man auf  
11,5 m2 in einer Küche alles unterbringen 
kann. Sogar ein Essplatz mit Thekenauf-
satz gehört bei diesem Küchenvorschlag 
dazu. Rückseitig sind die Unterschränke 
durch 100 cm breite Auszüge voll nutz-
bar. Die Küche wurde in U-Form geplant, 
ist zum Wohnbereich hin offen und bietet 
beste Voraussetzungen für einen ergo- 
nomischen Arbeitsablauf und kurze Wege.

Kleiner Grundriss, 
große Wirkung.
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Die Schrankinnenausstattungen sind das funk-
tionale Herz der Küche. Die klassische Einteilung 
in Unterschrank, Arbeitsplatte, Nische und Ober-
schrank hat nach wie vor Gültigkeit. Im Unter-
schrankbereich schonen praktische Vollauszüge 
mit Selbsteinzug den Rücken. Hochschränke 
mit Einbaugeräten sparen Platz und raumhohe  
Schränke sind perfekte Vorratszentren. Leichtgän-
gige Auszugs-, Schwenk- oder Drehbeschläge holen 
das Staugut selbst aus der hintersten Ecke.

DAS KÜCHEN

ABC

Design-Dunsthaube

Edelstahl-
inbauspüle

Unterschränke

Hochschrank

Hochschrank

Korpus

Kühl- und Gefrierkombination

Geschirrspüler hochgebaut

Hochbaubackofen

Kochfeld – Induktion

Unterschränke

Auszugschrank

Oberschränke

Oberschränke

Angenehmes Arbeiten in der Küche hat viel mit perfekter Organi-
sation zu tun. Sie erleichtert den Küchenalltag, schafft Ordnung 
und Übersicht. Und weil wir wissen, dass Ansprüche und Anforde-
rungen so vielfältig sind, finden Sie in unserem Küchenbaukasten 
eine riesige Auswahl dieser praktischen „Küchenhelfer“.
Ob individuell ausstattbare Schubkasteneinsätze, ökologische 
Mülltrennsysteme, raumsparende Ecklösungen oder pfiffige Auf-
bewahrungsorganisationen – Sie können aus dem Vollen schöpfen!

Hoch- und Apothekerschränke gehören zu den heutigen „Stau-
raum-Klassikern“ und sind aus der modernen Küche nicht mehr 
wegzudenken. Sie sind äußerst belastbar und lassen sich somit 
randvoll füllen, ohne dass Sie den Überblick verlieren. Auch die 
ausziehbaren Körbe geben einen optimalen Überblick über Ihre 
Vorräte.

ALLES GUT

VERSTAUT!

Apothekerschrank

Organisatorisch mit allem ausgestattet, was Sie  
für einen angenehmen Arbeitsablauf benötigen.

Platz ist in den kleinsten Ecken. Diese werden z. B.  
optimal genutzt mit den Karussell-Eckschränken 
oder schmalen Auszugsschränken.

Preise sind inklusive Lieferung und Montage.    * Energieeffizienzklasse

FOCUS | 470 Lack, Alpinweiß Ultra-Hochglanz
COLOR-CONCEPT | Salbei
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Bei der Festlegung der richtigen Arbeitshöhe für die einzelnen Küchenaktivitäten ist 
nicht die Körpergröße entscheidend, sondern der Ellenbogen. Mit einem modernen 
Messgerät wie dem AMK-Ergonometer lässt sich die ergonomisch korrekte Arbeitshöhe 
exakt und schnell ermitteln.

Wer wünscht sie sich nicht – eine Küche, die den 
Arbeitsalltag so komfortabel wie möglich gestaltet
und die Geräte nach dem neuesten Stand der Tech-
nik beinhaltet? In diesem Küchenvorschlag finden 
Sie alles, was das Küchenherz begehrt.
Besonders wichtig dabei: Diese Küche wurde maß-
geblich nach ergonomischen Grundsätzen geplant.

KOMFORTZONE

KÜCHE 

DIE PERFEKTE 
ERGONOMIE

Die eigentliche Aktivhöhe beim Kochen ist die Oberkante eines durchschnittlich hohen 
Kochtopfes auf dem Kochfeld. Im Idealfall liegt der Korpus in Minihöhe ca. 25 cm unter 
der Ellenbogen-Höhe. So ist entspanntes Kochen garantiert, denn Schultern und Arme 
werden entlastet.

Bei einer Spüle ist der Spülenboden die eigentliche Aktivfläche. Daher sollte diese 
oberhalb der normalen Arbeitshöhe geplant werden. Im Optimalfall sollte der Spülen-
boden 10 bis 15 cm unter der Ellenbogen-Höhe liegen. So wird die Bandscheibe gezielt 
entlastet.TOUCH | 332 Lacklaminat, Alpinweiß supermatt

TOUCH |  334 Lacklaminat, Schiefergrau supermatt 
337 Lacklaminat, Aqua supermatt



19

Farben wecken Stimmungen, schaffen Atmosphäre und 
unterstreichen einen individuellen Lebensstil. Gerade in 
der Küche bildet das Zusammenspiel von Farbe, Form und 
Materialien ein weites Feld für Inspiration und Kreativität. 
Spielen Sie mit Kontrasten. Setzen Sie auf ein harmonisch 
abgestimmtes Farbkonzept. Oder setzen Sie nach Lust und 
Laune Farbakzente mit unserem COLOR CONCEPT: mit of-
fenen Regalen, Nischenverkleidungen, Arbeitsplattenkan-
ten, Paneelen oder Schiebetürenschränken in modernen 
Uni-Tönen.

Moderne Farbakzente für Ihre Küche

COLOR 
YOUR
LIFE!

Farn

Orange

Salbei

Sonnengelb

Bringen Sie Farbe in Ihre Küche. Ob Farbtupfer, 
Knalleffekt oder dezente Grauvarianten – Sie geben
den Ton an. Dabei lohnt sich ein Blick auf die ak-
tuellen, ausgetüftelten Farbkonzepte. Sie eröffnen
Ihnen einen großen Gestaltungsspielraum. So kom-
men z. B. die Trendtöne der 50er-, 60er- und 70er-
Jahre wieder. Warmes Sonnengelb, kräftiges Oran-
ge und ein frisches Aqua geben der Küche gleich ein 
ganz neues und äußerst geschmackvolles Outfit.
Das COLOR CONCEPT bietet einen großen Gestal-
tungsspielraum. 

COLOR
CONCEPT

Salsa

Aqua

Ferro Bronze
Nachbildung

Beton schiefergrau
Nachbildung

LASER     416 Weiß
COLOR CONCEPT     Salbei

LASER | 470 Lack, Alpinweiß Ultra-Hochglanz
COLOR-CONCEPT | Farn
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Kühlschrank, Geschirrspüler, Dunstabzugshaube, 
Backofen und Kochfeld – das sind die wichtigsten 
Elektrogeräte in einer Küche. Aktuelle Modelle bie-
ten verschiedene innovative Funktionen, die nicht 
nur die Hausarbeit leichter machen, sondern auch 
eine gesunde Lebensweise unterstützen. Es lohnt 
sich, Hersteller und Modelle zu vergleichen. Denn 
neben dem Preis sind die Funktionen, die Lautstär-
ke der Geräte im Betrieb sowie deren Energieeffi-
zienz wichtig.

KOCHSPASS
MIT DEN RICHTIGEN 
GERÄTEN

OPTIMIEREN SIE IHR

KOCHERLEBNIS

Rund ein Drittel des Stromverbrauchs geht auf das 
Konto der Küchengeräte. Der Kauf energie- und was-
sersparender Geräte macht sich nicht nur im Geldbeu-
tel bemerkbar. Neue Geräte sind heute flüsterleise, 
haben einen hohen Bedienkomfort und garantieren 
entspanntes Kochen.

„On“ sein gehört zum Alltag. Jetzt zählen auch die ersten 
Siemens Hausgeräte zur persönlichen digitalen Infrastruktur. 
Die iQ700 Backöfen, Dampfbacköfen und Geschirrspüler sind 
online. Die Geräte können wie gewohnt direkt an der Blende 
gesteuert werden, zusätzlich aber auch über Smartphone oder 
Tablet. Denn sie sind via Wi-Fi beziehungsweise WLAN vernet-
zungsfähig. Einzige Voraussetzung: Die Home Connect App, 
die gratis geladen werden kann.

Mit dem ersten vernetzten Dampfbackofen holt Siemens eine 
der ältesten Garmethoden der Menschheit in die vernetzte 
Welt von heute. Der iQ700 Dampfbackofen lässt sich nicht 
nur per App mobil bedienen, sondern ist auch noch direkt mit 
einem individuellen, digitalen Kochbuch verknüpft. Rezepte, 
Einkaufslisten fürs Smartphone und Automatikprogramme 
des Ofens gehen damit Hand in Hand und schaffen ein neues  
Bedienerlebnis. Dazu leitet die App den Anwender durch die 
vielfältigen Funktionen und Möglichkeiten, die der iQ700 
Dampfbackofen wie kaum ein anderes Hausgerät bietet.

Malen erlaubt: Zur Freude der Kleinen sind die Kühl- und 
Gefriergeräte der „Blackboard edition“ von Miele mit 
einer Tür ausgestattet, die mit Kreide beschreibbar ist. 
(Foto: Miele)

Irgendwann im Verlauf der Küchenplanung sind  
die Elektrogeräte an der Reihe. Lediglich der Ort 
für Küchen-Einbaugeräte muss passend zu den Kü-
chenzonen  besprochen werden. Die Einbauhöhe 
und die technischen Finessen sind Gegenstand der 
Planung. Im Vordergrund steht auch das Design der 
neuen Einbaugeräte: Passt die Edelstahlverblen-
dung des neuen Ofens auch zum Rest der Küche? 
Die Farbgestaltung der Küche harmoniert nur, wenn 
Fronten, Elektrogeräte und Arbeitsplatten aufein- 
ander abgestimmt sind. 
Neben den rein optischen Aspekten fallen noch einige  

zusätzliche Fragen ins Gewicht, die jeder Küchen- 
planer früher oder später stellt: 

  In welcher Höhe sollen die Einbaugeräte verbaut 
werden? Hier wird das Thema der Arbeitshöhe in 
der Küche relevant. 

  Wie laut dürfen die Elektrogeräte sein? Das be-
trifft vor allem Geschirrspüler und Dunstabzugs-
hauben und ist bei offenen Wohnküchen beson-
ders wichtig. 

  Welche Energieeffizienzklassen sollten die Elek- 
trogeräte vorweisen?

Perfekte Kombinierbarkeit,  
hochwertige Materialien und  
eine intuitive Bedienung 
zeichnen die Küchen-
Einbaugeräte von Miele aus.

Die Küchen-
Einbaugeräte 
von Miele! 

Design for life!

FLASH | 456 Lacklaminat, Blau Hochglanz | 450 Lacklaminat, Weiß Hochglanz

Siemens Hausgeräte sind „on“

iQ700 DAMPFBACKOFEN 
für außergewöhnlichen Genuss und sicheres Gelingen

Siemens bringt Dampf ins Netz



ZUTATEN

½ Bund  Rucola (ca. 50 g)
10  Kirschtomaten (an der Rispe)
1 Zweig  Rosmarin
½  Zitrone
1 EL  Olivenöl
1 EL  Rapsöl oder Sesamöl (raffiniert)
1  doppeltes Rumpsteak (ca. 375 g)
 Meersalz
 schwarzer Pfeffer

ZUBEREITUNG
Rucola waschen, putzen und trockenschleudern. 
Grobe Stiele entfernen und Blätter in mundge-
rechte Stücke schneiden. Tomaten mitsamt der 
Rispe waschen und anschließend gut abtropfen 
lassen. Rosmarin waschen, trockenschütteln, Na-
deln abzupfen und hacken. Aus der Zitronenhälfte 
1 TL Saft pressen. Rosmarin mit Olivenöl und Zi-
tronensaft verrühren.

Das Steak von eventuell vorhandenem Fett und 
Sehnen befreien, abspülen und trockentupfen. 
Raffiniertes Öl (z.B. Raps- oder Sesamöl) in einer 
Pfanne erhitzen und das Steak darin von beiden 
Seiten bei sehr starker Hitze scharf anbraten.
Steak aus der Pfanne nehmen, in Alufolie wickeln 
und 5 Minuten ruhen lassen.

Inzwischen die Tomaten bei mittlerer Hitze etwa  
2 Minuten im Bratfett anschmoren.

Das Steak aus der Folie nehmen und quer zur Fa-
ser in Scheiben schneiden. Auf ein Backblech oder 
eine ofenfeste Platte legen und mit der Rosmarin-
Öl-Mischung beträufeln. Salzen und pfeffern.

Tomaten auf die Fleischscheiben legen und alles 
im vorgeheizten Backofen bei 250 °C (Umluft: nicht 
empfehlenswert, Gas: Stufe 4–5) auf der untersten 
Schiene etwa 5 Minuten erhitzen. Herausnehmen, 
mit Rucola bestreuen und servieren.

RUMPSTEAK
mit Tomaten & Rucola

REZEPTUNSER

TIPP

Wer das Fleisch lieber weniger rosa mag, erhöht  
einfach die Garzeiten entsprechend um ein paar 
Minuten.

23Preise sind inklusive Lieferung und Montage.    * Energieeffizienzklasse

Das Fronten- und Typenspektrum der grifflosen  
Küche LINE N glänzt durch Vielfalt. Insgesamt  
stehen 37 moderne und hochwertig verarbeitete 
Fronten sowie rund 500 unterschiedliche Schrank-
typen zur Auswahl. Der Planungsabschluss von 
LINE N Küchen lässt sich mit Abschluss- oder Front- 
wangen planerisch und optisch ganz unterschied-
lich gestalten.

ÄSTHETIK & 
VIELFALT!

FOCUS | 472 Lack, Schwarz Ultra-Hochglanz
FASHION    171 Lack,  

Seidengrau matt

Glamouröse Metalloberflächen liegen voll im 
Trend und spiegeln den modernen Zeitgeist 
wider. So verleiht die Kombination aus Ferro 
Bronze und den edlen softmatten, schwarzen 
Oberflächen dem Raum eine stilvolle Ausstrah-
lung und besticht durch ihren luxuriösen Look.

METALLIC GLAM

TOUCH     340 Lacklaminat, Schwarz supermatt
COLOR CONCEPT     Ferro Bronze Nachbildung
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Mit Holz – egal ob Buche, Birke oder Kirschbaum – 
zieht Gemütlichkeit in Ihre Küche ein, es lässt den 
Raum gleich viel wohnlicher wirken. Mit natürlich 
behandelten Massivholzplatten treffen Sie gleich-
zeitig eine ökologisch unbedenkliche Wahl, erfahren 
eine tolle Haptik und erhalten ein echtes Unikat.  
Wichtig ist ein Unterschied: Massivholzplatten be-
stehen aus Vollholz. Echtholzplatten sind hingegen 
Spanplatten mit Furnier – sie bestehen aus Holz, 
sind aber nicht „gewachsen“.

AUS LIEBE ZUR 

NATUR

Das PEFC-Zertifizierungssystem hat sich eine 
Verbesserung der nachhaltigen Waldbewirt-
schaftung nach ökologischen, ökonomischen 
und sozialen Standards zur Aufgabe gemacht.
Mit dem Erwerb einer PEFC-zertifizierten 
Küche tragen Sie aktiv dazu bei, dass unsere 
einmalige Umwelt geschützt wird. Es gibt  
Ihnen die Sicherheit, etwas Gutes für unsere 
Natur zu tun. Für Sie und Ihre Kinder – für eine  
lebenswerte Zukunft!

Mit dem Erwerb eines PEFC-zertifizierten Pro- 
duktes, wie zum Beispiel einer nobilia-Küche, 
zeigt der Käufer Verantwortungsbewusstsein 
für unsere Umwelt und unterstützt damit die 
nachhaltige Bewirtschaftung von Wäldern auf 
der ganzen Welt – für heutige und zukünftige 
Generationen.

AUF DIE HERKUNFT 
KOMMT ES AN!

PEFC-zertifizierte Produkte 
sind aktiver Unweltschutz

Ein moderner Landhaus-Look hat in der Innenein-
richtung nach wie vor Konjunktur, der Trend zur 
neuen Natürlichkeit steht bei Jung und Alt hoch 
im Kurs. Klare  Formen, weiche Linien und natür-
liche Dekore und Farben sind kennzeichnend für 
den modernen Landhausstil. Zahlreiche charman-
te Details wie Weidenkorbauszüge, Sprossentüren 
oder Flaschenregale verleihen diesen Küchen einen 
authentischen Look mit Wohlfühlfaktor.
Dank innovativer Küchentechnik führt dies zu einer 
gelungenen Verbindung aus Tradition und Moderne.

NATÜRLICHE 
ÄSTHETIK!

YORK | 901 Echtholz, Seidengrau lackiert

SYLT | 847 Lack, Alpinweiß matt
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EIN HOCH AUF 
DIE HAPTIK

So griffig waren grifflose Küchen noch nie. Dank 
edlem Steinfurnier, das mit seiner einzigartigen, 
natürlichen Struktur einen spannenden Kont-
rast zur geradlinigen Formensprache schafft.

DESIGN 
mit Finger- 
spitzengefühl

ALLES IM SCHWUNG

ART  |  AV 7030 Black Star Steinfurnier

ART  |  AV 6000 Mattlack, Petrol
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WILLKOMMEN
IN DER 

VERTIKALEN

Diese vertikale Holzstruktur strebt nach Höhe-
rem und ist damit perfekt aufgehoben in einer 
Küche, die über sich hinauswächst. Mit gebürs-
teten Oberflächen und einer Klarheit, die in 
offenen, weißen Regalflächen ihren Höhepunkt 
findet.

Oft ist es eine besondere Leichtigkeit, die den 
stärksten Eindruck hinterlässt. Grazile Rahmen 
und eine schlanke Arbeitsplatte geben dem Echt- 
holzfurnier genug Raum, um zu wirken. Offene 
Regale unterstreichen die Luftigkeit des Designs.

LICHT  
und luftig

MUT
zur Anmut

FAST SCHON SCHWERELOS

ART  |  AV 5082 Wildeiche Sherry Furnier

ART  |  AV 6020 Silbereiche Furnier
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Die Küche ist ein Raum für die ganze Familie – 
nicht nur, wenn es um das gemeinsame Kochen 
geht. Umso wichtiger ist Variabilität. So er-
lauben frei positionierbare Schiebetüren ganz 
unterschiedliche Einblicke.

So individuell kann Ordnung sein. Ob Schubkasten, Aus-
zug, Vorratsschrank oder Oberschrank – MOVE ermöglicht 
eine flexible Innenorganisation. Ganz nach eigenem Ge-
schmack wird der Stauraum zum Freiraum.

So viel Platz für Ideen gab es noch nie. MOVE setzt auf maximale Freiheit in der Innenorganisation und passt so perfekt  
in alle Schubkastenbreiten von 30 bis 120 cm. Die Abbildungen zeigen die Breite 90 cm.

MITTEL-
PUNKT  
der Familie

    FINDEN SIE BEI UNS IHRE 

      TRAUMKÜCHE, 
  DIE ZU IHNEN PASST!

FLAMME-CHECKLISTE FÜR IHRE NEUE KÜCHE
KÜCHENKAUF LEICHT GEMACHT

MOVE

ART  |  AV 2030 Lack, Ozeanblau metallic Hochglanz
ART  |  AV 5083 Pinie weiß Furnier

Unsere erfahrenen KÜCHENFACH- 
BERATER planen mit Ihnen gemeinsam  

Ihre perfekte Traumküche. Vereinbaren Sie  
jetzt einen Planungstermin!

BRINGEN SIE MIT:
❍ ihr Küchenaufmaß

ÜBERLEGEN SIE SICH, WAS FÜR SIE WICHTIG IST:
❍ Schränke, Schubladen und Fronten
❍ Türen und Griffe
❍ Arbeitsplatten
❍ Spülen
❍ Mischbatterien
❍ Backofen
❍ Mikrowellengerät
❍ Kochfeld
❍ Dunstabzug
❍ Kühl-/Gefrierschrank
❍ Geschirrspüler

SERVICE, DER SIE UNTERSTÜTZT:
❍ Beratung
❍ Aufmaß
❍ Installation
❍ Lieferung
❍ Transporter
❍ Finanzierung

Beratungstermin  
auch online unter:

www.flamme.de

FLAMME-BERATUNG

KUNDEN-HOTLINE 
0 8000 - 35 26 63



Unsere Öffnungszeiten: Mo.-Fr.: 10-19 Uhr und Sa.: 10-18 Uhr | Wuppertal: Mo./Di./Do./Fr. 10-19 Uhr und Sa. 9-16 Uhr, Mi. geschlossen

Mehr Ideen und Angebote auf www.flamme.de
Flamme Möbel Bremen GmbH & Co. KG
Ostertorsteinweg 84/85
28203 Bremen
Telefon:  0421-79 05-0
Telefax:  0421-79 05-159
Email:  info@flamme-bremen.de

Flamme Möbel Düsseldorf-Erkrath GmbH & Co. KG
Heinrich-Hertz-Straße 21/23
40699 Erkrath
Telefon:  0211-92083-0
Telefax:  0211-92083-250
Email:  info@flamme-duesseldorf.de

Flamme Möbel Köln GmbH & Co. KG
Rolshover Straße 227
51105 Köln-Poll
Telefon: 0221-98366-0 
Telefax: 0221-98366-29
Email:  info@flamme-koeln.de

Flamme Möbel München GmbH & Co. KG
Klausnerring 12
85551 Kirchheim-Heimstetten
Telefon:  089-991556-0
Telefax:  089-991556-36
Email:  info@flamme-muenchen.de

Flamme Möbel Berlin GmbH & Co. KG
Freiheit 4
13597 Berlin
Telefon:  030-33 08 04-0
Telefax:  030-33 08 04-99
Email:  info@flamme-berlin.de

Flamme Möbel GmbH Frankfurt & Co. KG
Hanauer Landstraße 433
60314 Frankfurt
Telefon:  069-94173-0
Telefax:  069-94173-28
Email:  info@flamme-frankfurt.de

Flamme Möbel Fürth GmbH & Co. KG
Hardstraße 80
90766 Fürth
Telefon: 0911-75909-9 
Telefax: 0911-75909-40
Email:  info@flamme-fuerth.de

Flamme Küchen Wuppertal GmbH & Co. KG
Hauptstr. 74
42349 Wuppertal-Cronenberg
Telefon: 0202-40869-0 
Telefax: 0202-40869-29
Email:  info@flamme-wuppertal.de

1A KÜCHEN
KAUFEN

Bremen

Berlin

Düsseldorf
Köln

Frankfurt a. M.
Fürth

München

Wuppertal

Bei Flamme Küchen + Möbel erhalten Sie Ihre persönliche 
Fachberatung. Unsere Küchenexperten informieren Sie über 
alle wichtigen Punkte, die bei Ihrer Traumküche wichtig sind.

AUF UNS KÖNNEN SIE SICH VERLASSEN!

8x in
Deutschland

85
JAHRE 
ERFAHRUNG

ÜBER

TOP-AKTUELL
IMMER

KUNDEN-HOTLINE 
0 8000 - 35 26 63
www.flamme.de


